
黃志茵博士 
香港耀能協會 青年發展平台 註冊臨床心理學家
及 高級經理
張舒雯女士

香港耀能協會 「吾懂人情」高能力自閉症人士支
援服務 註冊社工

當提起高能力自閉症（HFA）人士時，我們通常會聯想到社交溝通障礙、固執行為模式和感
覺調節障礙。而目前社會上大多自閉症人士支援服務均主要在個人層面為HFA人士提供輔
導，社交技巧及感覺調節訓練。

其實，家庭在HFA青少年發展社交溝通及抗逆能力扮演著重要角色，不過家庭成員之間往往
經常因為子女的自閉症特質發生衝突和矛盾，導致家庭往往未能發揮其角色及功能。而對於

已婚的HFA人士，他們與伴侶的溝通和情感連結上亦會遇到不同的困難和挑戰。
為更有效提昇HFA人士的家庭功能，香港耀能協會早前聯同香港中文大學社會工作學系「家
庭及小組實務研究中心」，為HFA人士及其家人/伴侶提供家庭為本介入服務。該計劃在提
昇參加者家庭功能及改善家庭衝突方面的成效顯著。是次講座將與同工分享計劃的實踐經

驗，協助同工進一步認識高能力自閉症人士特質，以及家庭為本介入模式於HFA人士家庭的
應用。

時間：2021年3月13日（星期六），下午
3點至4點30分
地點：以ZOOM形式舉行
費用：免費（名額有限，先到先得）

對象：心理學家、社工、大專院校教職

員、治療師

報名及查詢：

1 .  致電中心或電郵報名
2 .  掃描QR CODE報名
3 .  歡迎以機構 /單位報名

電話：2778 6191 ：電郵：irp@sahk1963.org.hk：網址：http://irp.sahk1963.org.hk/

報名連結

講座內容：

家庭為本介入模式於高能力自閉症人士家庭的介

入成效和限制

家庭個案及多元家庭小組經驗分享

家庭為本介入模式於高能力自閉症人士
家庭的應用 - 實踐經驗分享

講者：

�年發展平台
Youth Development Platform XXX


