
小朋友經常揀飲擇食? 小朋友乜都唔肯食好頭痛? 

同小朋友食飯每次都好似打仗?

「 @童嚐樂」
改善兒童偏食行為分享會

香港耀能協會
感覺統合訓練及專業培訓中心

Sensory Integration Training and 
Professional Development Centre, SAHK

: 2778 6191     : irp@sahk1963.org.hk  http://irp.sahk1963.org.hk

日期: 2023年1月14日(六) 
時間: 上午 9:30-12:30 
地點: 以視像形式(Zoom)進行
對象: 家長、學前幼兒教育工作者及有興趣人士
講者：譚采妮、馬敏婷、梁卓嵐、胡善恩

(本會兒童及家庭支援服務職業治療師)
費用: 全免；

出席者將獲贈協會最新出版有關改善偏食行為書冊乙本 (需另付30元郵費連行政費)
報名方法: 掃描 QR Code 網上填寫報名表

分享會目標：
◆ 講解兒童偏食行為的可能原因

◆ 分享改善偏食習慣的建議方法

◆ 分享本會進行「幼兒進食行為」問卷調查結果

◆ 介紹本會發展「 @童嚐樂」改善兒童偏食行為訓練方法

兒童偏食情況令家長和照顧者感到十分擔憂和困擾。香港耀能協會兒童及家庭

支援服務的職業治療師團隊，以感覺統合理念為基礎，結合不同訓練策略並配

合本地飲食情況，發展出一套改善兒童偏食行為的訓練「 @童嚐樂」，

並就特殊需要兒童的偏食情況進行了問卷調查及分析。
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